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Therapieformen sind Bestandteil der Behandlung:

ische Kraftigungstherapie

ch setz an einer zentralen Grundfunktion des Korpers, der Kraft, an. Schon
=n Wochen der Schonung oder Immobilisation fangt der Kérper an, Muskel-
ubauen. Durch Schmerz wird dieser Effekt noch verstarkt. Ziel der medizi-
tigungstherapie ist ein systematischer Belastungsaufbau mit Ricksicht auf
ativen Prozesse in dem geschadigten Gewebe.

ens-/Belastungstraining

nicht mehr als 10 Kilo heben!™ oder ,Blcken ist schlecht fir den Rucken!™.
sen oder ahnlichen Satzen lange genug konfrontiert wird, féangt an, sie zu

ont sich mehr, blickt sich weniger — und bekommt mehr Probleme! Viele
Patienten kennen diesen Teufelskreis, der aber durch ein gezieltes Verhaltens-
ngstraining durchbrochen werden kann. Neben vielen nitzlichen Informati-
las Aufbrechen koérperlicher wie geistiger Fehlhaltungen im Zentrum dieser

e Leitung und Kontrolle

2programm wird unter arztlicher Leitung zusammengestellt und wahrend Ihrer
tinuierlich Uberpruft. Hierzu werden Kraft- und Beweglichkeitsmessungen

ie das Schmerzverhalten kontrolliert.

ations-/Sensomotoriktraining

ysiologischen Bewegungsablauf herzustellen, Ausweichbewegungen abzu-

d eine bessere neuromuskuldare Ansteuerung der Alltags- und sportartspe-
egung zu erreichen, werden gezielt einzelne Bewegungsmuster separat

d Gelenkrezeptoren sowie Muskelspindeln und Tiefenwahrnehmung systema-
brochen.

alische Therapie

de MaBnahmen zur aktiven Therapie bietet die Physikalische Therapie mit
assage, Lymphdrainage, Warme- und Kalteanwendungen und Elektrothe-
ge passive Unterstitzungsmaoglichkeiten bei einer Vielzahl von Reizzustanden
tungserscheinungen.
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rtspezifisches Athletik-/ Aufbautraining

sere Patien en nicht nur arbeitsfahig, sondern auch wieder sporttauglich fur
Disziplin zu machen, steht im Mittelpunkt des Aufbau- und Athletiktrainings.
der Gesamtorganismus wieder an die Belastungen des Wettkampfes heran-

den. Geleitet durch unsere Therapeuten, zum groBen Teil selber erfahren im
ort, werden individuelle Programme zur optimalen Vorbereitung mit Ihnen

-/Alltags-/Sozialfunktionstraining

hen mussen in ihrem Alltag oder Beruf kdrperliche Belastungen wie langes
Sitzen, schweres Heben oder Tragen u.a. bewaltigen. In der Therapie wird-
ationen gesondert Rechnung getragen. Ergonomische Hebe- und Tragetech-
2n erldutert und eingelibt sowie Korrekturmdglichkeiten fur den Alltag aufge-

uskuldres Training

n Patienten nach akuten Schmerzepisoden oder Operationen Probleme, trotz
sewebeschaden einzelne Muskeln oder Muskelgruppen gezielt anzusprechen.
m fUhrt zu einer fortschreitenden Atrophie des Muskels und einer zuneh-
tabilitdt des davon stabilisierten Gelenks. Uber gezielte Bahnungstechniken
bhilfe geschaffen werden.

herapie

erapie bildet die Basis der ambulanten Rehabilitation. Sie dient der struk-
lyse der vom Patienten geschilderten Beschwerden. Die Physiotherapie hilft
tionellen Einordnung der Beschwerden in das gesamte Bewegungssystem
weise flr die manuelle Behandlung. Danach richten sich die therapeutischen
en und werden die Therapieziele mit dem Patienten vereinbart.
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